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EMPOWERING TRAINEES: A MOTIVATIONAL WORKSHOP BY PANKH ANDAMAN 
NGO IN ASSOCIATION WITH GOVERNMENT ITI, DOLLYGUNJ 

 
A wonderful motivational session was organized at the Government Industrial Training 
Institute (ITI), Dollygunj, on 24.05.2023, by Pankh Andaman NGO in collaboration with 
ITI. Approximately 140 trainees actively participated in the interactive session, which 
lasted for nearly two and a half hours. They displayed a strong curiosity and eagerness to 
learn about various philosophies of life. 
 
 

The first session was conducted by Mrs. Komal Anand, the founder President of 
Pankh Andaman NGO and a renowned social worker who has conducted similar 
programs in orphanages and schools across the Islands and Delhi. Mrs. Anand 
emphasized the importance of maintaining a positive mindset and how our daily 
behaviour shapes our personality. She also motivated the trainees to let away from 
destructive habits that may seem attractive in the short term but could harm them in the 
long run. 
 

The second session was led by Ms. Samhita Veda Acharya, a Happiness Coach. Ms. 
Acharya guided the students through a meditation session to help them realize the 
significance of gratitude in their lives. She also assisted them in understanding how to 
create action plans to achieve their life goals and how to prioritize their own happiness 
while also caring for their loved ones. 
 

The concluding session, conducted by Swamiji from the Chinmaya Mission, 
captivated the trainees as he shared a beautiful story illustrating the belief that 
everything happens for a good reason. The trainees were deeply engaged with Swamiji 
and gained insights on finding happiness in their lives and achieving their dreams. 
 

The motivational workshop was organized under the guidance of Shri. Venketesh 
Ch, Principal of ITI / Deputy Apprentice Advisor, and coordinated by Shri. Shakeel Akhtar, 
Vocational Instructors, and other faculty members of the Institute. 
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दिन ांक: 25 मई 2023 

प्रशिक्षुओं को सिक्त बन न : सरक र आईटीआई, डॉलीगांज के सहयोग से पांख अांडम न 

एनजीओ द्व र  एक प्रेरक क ययि ल  

  

 सरक री औद्योशगक प्रशिक्षण सांस्थ न (आईटीआई), डॉलीगांज में दिन ांक 24.05.2023 को पांख 

अांडम न एनजीओ द्व र  आईटीआई के सहयोग से एक अद्भुत पे्ररक सत्र क  आयोजन दकय  गय । लगभग 

ढ ई घांटे तक चल ेसांव ि सत्र में लगभग 140 प्रशिक्षुओं ने सदिय रूप स ेभ ग शलय । उन्होंने जीवन के शवशभन्न 

िियनों के ब रे में ज नने के शलए तीव्र शजज्ञ स  और उत्सकुत  प्रिर्ियत की। 

 पहल  सत्र श्रीमती कोमल आनांि, पांख अांडम न एनजीओ की सांस्थ पक अध्यक्ष और एक प्रशसद्ध 

स म शजक क ययकत य द्व र  सांच शलत दकय  गय  थ , शजन्होंने द्वीपों और दिल्ली के अन थ लयों और स्कूलों में 

इसी तरह के क ययिम आयोशजत दकए हैं। श्रीमती आनांि न ेएक सक र त्मक म नशसकत  बन ए रखने के महत्व 

पर जोर दिय  और बत य  दक कैसे हम र  िशैनक व्यवह र हम रे व्यशक्तत्व को आक र िते  ह।ै उन्होंन ेप्रशिक्षुओं 

को शवन िक री आितों से िरू रहने के शलए भी पे्रररत दकय  जो अल्प वशि में आकर्यक लग सकत ेहैं लदेकन 

लांबे समय में उन्हें नुकस न पहांच  सकते हैं। 

 िसूरे सत्र क  नेतृत्व हपै्पीनेस कोच सुश्री सांशहत  वेि आच यय न ेदकय । सुश्री आच यय न ेछ त्रों को 

अपने जीवन में कृतज्ञत  के महत्व को महसूस करने में मिि करने के शलए एक ध्य न सत्र के म ध्यम से 

म गयिियन दकय । उसने उन्हें यह समझने में भी मिि की दक अपने जीवन के लक्ष्यों को प्र प्त करने के शलए 

क यय योजन  कैसे बन ई ज ए और अपने शप्रयजनों की िखेभ ल करते हए अपनी खुिी को कैसे प्र थशमकत  

िी ज ए। 

 शचन्मय शमिन के स्व मी जी द्व र  आयोशजत सम पन सत्र ने प्रशिक्षुओं को मांत्रमुग्ि कर दिय  

क्योंदक उन्होंने इस शवश्व स को िि यने व ली एक सुांिर कह नी स झ  की दक सब कुछ एक अच्छे क रण के 

शलए होत  ह।ै प्रशिक्षु स्व मीजी के स थ गहर ई से जुड ेहए थे और उन्होंने अपने जीवन में खुिी प ने और 

अपने सपनों को प्र प्त करने के ब रे में ज नक री प्र प्त की। 

 पे्ररक क ययि ल  क  आयोजन श्री के म गयिियन में दकय  गय । वेंकटेि च, आईटीआई के प्रि न च यय 

/ उप शिक्षु सल हक र, और श्री द्व र  समन्वशयत। िकील अख्तर, व्य वस शयक प्रशिक्षक, और सांस्थ न के अन्य 

सांक य सिस्य। 

 

प्र च यय / उप 

शिक्षुत  सल हक र 


